
CONSTRUIRE UNE CARTE MENTALE 

 
La carte mentale est un outil qui aide à cerner et à organiser tout ce que je sais déjà sur un 

sujet. 

 

 
 
 

Exemple de carte mentale :  
 

 

Remarque : 

 

- Certaines personnes préfèrent 

d'abord lire les branches 

principales, puis ensuite lire les 

branches secondaires. D'autres 

lisent plutôt l'ensemble d'une 

branche avant de passer à la 

suivante. Les cartes permettent 

donc de respecter le mode 

d'appropriation des connaissances 

de chacun et de développer 

l'autonomie. 

 - Chacun peut en faire une 

différente ! 
 


